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Las principales tfematicas en salud mental que consideramos prioritarias son:
-Dificultad para acceder a la informacién/conocimiento sobre ESI
-Violencia en las relaciones, violencia de género, celos, dificultad para

priorizar el didlogo como forma de resolucién de conflictos.
-Desigualdad generada por el género (insercién en el mercado laboral,
ingresos econémicos, ferminalidad de los estudios secundarios)

¢Cudles son las principales
tfemdticas en salud mental con
relacién a la ESI y los consumos
problemdticos en su centro
educativo?

En relacién a los consumos, observamos que existen diferentes consumos
problemdéticos, desde sustancias legales e ilegales como marihuana, alcohol,
tabaco, cocaina, psicofarmacos. Y ofros consumos relacionados a conductas
compulsivas como juegos en lineqa, redes sociales, dependencia del celular.

El consumo se da en clave de uso y abuso, ocasionando diversas situaciones
de riesgo real que han atravesado algunos/as de los/las estudiantes y riesgos
potenciales como la exposicidn a situaciones que amenazan la integridad
psicofisica.

El abordaje se ha realizado de manera grupal a partir de dindmicas de taller , y
de manera individual con entrevistas.

Se valora como principal efecto de éstas intervenciones: instaurar la escuela
cdmo espacio promotor del didlogo sobre ESI y consumos y como espacio de
referencia y contencién.

Para mejorar el abordaje en estas temdaticas se realizardn talleres abordando
diferentes facetas dentro de la Esi, tomando como principales puntos de interés
la salud mental y diferentes aspectos dentro de la problemdética de consumo.

¢Como se han abordado
estos temas anteriormente?
¢Qué resultados se han
obtenido?

¢Qué estrategias podrian
implementarse para mejorar
el abordaje de estas
femdticas?

Dentro de las temdticas consideradas a trabajar, encontramos:

. Afectividad vy las relaciones interpersonales: Valoracién de las diferentes formas de relacionarse y expresarse,
autoconocimiento y autovaloracién. Inteligencia emocional.

. Prevencion de violencias, , la diversidad sexual, la identidad de género, la salud sexual, los derechos sexuales y
reproductivos. Perspectiva de género: Prevencion de la violencia de género y la explotacion sexual. Reconocimiento y
respeto de las diferentes orientaciones sexuales e identidades de género. Promocion de la inclusion y el rechazo a la
discriminacion. Salud sexual y reproductiva. Prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y enfermedades
de fransmision sexual (ETS). Acceso a métodos anticonceptivos y a servicios de salud sexual y

reproductiva. Conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos. Andlisis de las desigualdades de género y
codmo impactan en la sexualidad.

hocion de la igualdad de género y la prevencién de la violencia de género.

. Autocuidado del cuerpo y la salud: Promocién de hdbitos saludables para la prevencion de enfermedades.
Conciencia de la importancia de la sexualidad para la salud. Promocion de una sexualidad saludable, segura y plen
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En la actualidad, la Educacion Sexual Integral (ESI) representa una herramienta fundamental para el
desarrollo integral de las personas, permitiendo que jévenes y adultos accedan a informacién basada en
evidencia cientifica, con un enfoque de derechos, diversidad y bienestar.

Se ha evidenciado que una gran parfe de nuestros estudiantes no recibié una educacién sexual
intfegral adecuada durante su adolescencia. Esta ausencia de formacién ha generado vacios de conocimiento,
desinformacién y dificultades en el ejercicio de sus derechos, impactando en su bienestar emocional, social y
fisico.

En muchos casos, se observa que las fuentes de informacién a las que recurren son limitadas o
provienen de contextos informales, lo que puede llevar a la reproduccion de mitos, estereotipos y riesgos
evitables en su vida cotidiana.

Ante esta realidad, surge la necesidad de desarrollar un proyecto de ESI dirigido a jovenes y adultos,
con el proposito de brindarles herramientas que les permitan tomar decisiones informadas y autbnomas en
relacidn con su cuerpo, su salud y sus vinculos.

La implementacién de este proyecto busca garantizar un espacio de aprendizaje seguro, libre de
prejuicios, donde se aborden femdaticas como el cuidado del cuerpo, la afectividad, la diversidad, los derechos
sexuales y reproductivos, el consentimiento, entre otros aspectos esenciales para su desarrollo pleno.

Este proyecto no solo busca subsanar la falta de formacién previa, sino también fortalecer la
construccion de una ciudadania critica y responsable, fomentando valores de respeto, equidad e inclusion en el
&dmbito educativo y social.

TITULO DEL PROYECTO FORTALECIENDONOS EN LA UNION

Participar en prdcticas de expresion y comunicaciéon como proceso de
construccién creativa y solidaria, enfre personas y comunidades tendiente a la
igualdad.

CAPACIDAD A TRABAJAR EN EL
PROYECTO: segun Resol. 254/15

OBJETIVOS DEL PROYECTO GENERAL

Promover el desarrollo integral de las personas, fomentando el bienestar fisico,
emocional y social.

ESPECIFICOS:

e Fortalecer la empatia y la asuncion de responsabilidades en las
relaciones interpersonales.

e Familiarizarse con herramientas para la prevencién de situaciones de
riesgo, la promocién de hdbitos saludables y el ejercicio de derechos
sexuales y reproductivos de manera autébnoma y responsable.

e Promover la comunicacion efectiva y la resolucién de problema
mediante el desarrollo de habilidades para expresar ideas, sentimientos
y necesidades de manera clara y respetuosa en distintos dmbitos de la
vida personal y social
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1) Proyecto de vida. Taller 30 minutos S.O.E. E~sTudianTes del 3er
reflexivo con intercambio ano.
entre los estudiantes.
Realizaciéon de un afiche
con la sintesis de lo
trabajado.
2) Encuentro estudiantil con 45 minutos S-O.E. L. Estudiantes del
torbellino de ideas a partir de Profesores de ciencias Cens
una pelicula. Tematica salud haturales
mental
3)  Redlizacién de un club de 40 minutos s-O.E.
lectura en base a un tema
planteado. Amor sin Violencia
20 minutos. S.O.E.

4) Salud digital.
Implementacién de précticas de
desconexién digital.

EJES QUE ATRAVIESAN LAS PRACTICAS DE CUIDADO

Talleres con
profesionales
especializados.

Espacios de
reflexion

Amor sin
violencia

Promocién de
prevencién de
enfermedades y
cuidado del
propio cuerpo.

Précticas de
autocuidado
fisico y
emocional.

Relacionados a
conductas
compulsivas como
juegos en lineaq,
redes sociales,
dependencia del
celular.
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DISPOSITIVOS DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROYECTO

DIRECCION GEMERAL
DE ESCUELAS

Actividades
participativas

Espacios de intercambio
de experiencias

Encuestas a estudiantes | Evaluacion del impacto Mensual
del proyecto
i Fni Mensual
Reuniones del CEC Seguimiento de avances
y ajustes
Trimestral

Oftros




